
Stage de Yoga à Bali

du 4 au 11 juillet 2020

Les 5 éléments const i tuent toute chose dans l 'univers .  
Lors de cette retraite en pet i t  groupe nous découvrirons les 5 éléments
à travers notre corps grâce au Yoga,  à la respirat ion et  à la méditat ion.

 
Pr ix  total  du voyage sans l 'avion :  1300 chf

 
Inscr ipt ions :  www.pure-motivat ion.ch

Yoga et Méditation
à Bali

Thème : Les 5 éléments 


